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Ciclo Formativo
Grado Medio

Plan de formación



Guía en el
Medio Natural y
de Tiempo Libre

Alta inserción
laboral

Formación
flexible

Atención
personalizada

Titulación
oficial

Acceso
24 h.

TÍTULO
OFICIAL

CFGM Guía en el
medio rural y de

tiempo libre

FAMILIA
PROFESIONAL

Actividades físicas
y deportivas

Tener alguno de los siguientes títulos:

Título de Graduado/a en Educación Secundaria Obligatoria o de un nivel académico

superior.

Título Profesional Básico (Formación Profesional de Grado Básico).

Título de Técnico/a o de Técnico/a Auxiliar o equivalente a efectos académicos.

Bachiller superior (planes educativos anteriores a la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo)

Haber superado:

Una oferta formativa de Grado C incluida en el ciclo formativo.

Un curso de formación específico preparatorio y gratuito para el acceso a ciclos

formativos de grado medio o una prueba de acceso.

2º curso del primer ciclo experimental de reforma de las enseñanzas medias

3º curso del plan de 1963 o 2º de comunes experimental de las enseñanzas de Artes

Aplicadas y Oficios Artísticos

2º curso del Bachillerato Unificado y Polivalente (BUP) con máximo dos asignaturas

pendientes.

Otros estudios o cursos de formación de los declarados equivalentes a efectos

académicos con alguno de los anteriores.

Requisitos de acceso

MATRICULACIÓN

Presencial en Colegio Selesianos Paseo de Extremadura. 
C. Repullés y Vargas, 11, Latina, 28011 Madrid

Presencial en EslaFP FORMACIÓN PROFESIONAL
C. Conde de Vilches 19, Guindalera, 28028 Madrid
Teléfono fijo: 911 99 15 81 / Teléfono móvil: 680 67 38 76
Correo electrónico: fp@eslaformacion.com

www.eslaformacion.com

https://www.google.com/search?q=Colegio+Selesianos+Paseo+de+Extremadura.&oq=Colegio+Selesianos+Paseo+de+Extremadura.&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMgcIAxAAGO8F0gEHMzQyajBqOagCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8


Itinerario formativo

Las personas que obtienen este título ejercen su actividad en el ámbito de las actividades deportivo-recreativas en la
naturaleza y turismo activo, deportivo o de aventura y en instalaciones de ocio y aventura, así como en actividades
socioeducativas de tiempo libre, en las áreas de organización, desarrollo, dinamización, seguimiento y evaluación de
dichas actividades y en las de prevención, vigilancia y rescate en espacios acuáticos naturales. También pueden ejercer
su actividad en unidades de intervención acuática y equipos de rescate y socorrismo.

Plan de Formación

Técnicas de equitación.
Guía ecuestre.
Atención a grupos.
Organización de itinerarios.
Guía de baja y media montaña.
Guía de bicicleta.
Técnicas de tiempo libre.
Técnicas de natación.
Socorrismo en el medio natural.
Guía en el medio natural acuático.
Maniobras con cuerdas.
Inglés Profesional (Grado Medio).
Digitalización aplicada a los sectores productivos (Grado Medio).
Sostenibilidad aplicada al sistema productivo.
Itinerario personal para la empleabilidad I.
Itinerario personal para la empleabilidad II.
Proyecto intermodular.
Módulo profesional optativo.
Incluye una fase de formación en empresa u organismo equiparado
como parte integrada del currículo del ciclo formativo.

Trabajar en:

Diseñar itinerarios ecuestres hasta media montaña e itinerarios en
bicicleta por terrenos de hasta media montaña.
Diseñar y organizar actividades físico-deportivas recreativas guiadas por
el medio natural.
Encargada/encargado de prevención y seguridad en rutas y eventos en
bicicleta y en rutas y eventos ecuestres.
Guía en actividades de senderismo, montañismo por baja y media
montaña, travesía por baja y media montaña, y rutas nevadas tipo
nórdico con raquetas.
Guía de barrancos de baja dificultad.
Guía de espeleología de dificultad baja
Guía de itinerarios en bicicleta de montaña.
Guía de itinerarios de cicloturismo.
Guía de itinerarios a caballo.
Guía de itinerarios por el medio acuático en embarcaciones de recreo
exentas de despacho.
Monitor de campamentos, de albergues de juventud, de casas de
colonias, de granjas-escuelas, y de aulas y escuelas de naturaleza.
Monitor de actividades en el marco escolar.
Monitor de instalaciones de ocio y aventura.
Socorrista.

Niveles

Esta formación se corresponde con:
Marco Español de Cualificaciones para el Aprendizaje Permanente
(MECU): Nivel 4A
Clasificación Internacional Normalizada de la Educación 2011 (CINE-11):
Nivel P-3.5.3

INSERCIÓN
LABORAL85%85%



Técnico en
Guía en el

Medio Natural y
de Tiempo Libre

Diseñar actividades físico-deportivas guiadas
con grupos por el medio natural valorando
las características de los participantes, el tipo
de progresión y el entorno de realización.
Guiar grupos por itinerarios de baja y media
montaña, adaptándolos a la dinámica de la
actividad y del grupo de participantes.
Guiar grupos por itinerarios en bicicleta,
adaptándolos a la dinámica de la actividad y
del grupo de participantes.

Guiar grupos por itinerarios ecuestres,
adaptándolos a la dinámica de la
actividad y del grupo de participantes.
Guiar grupos por el medio acuático
natural en embarcaciones de recreo
exentas de despacho, adaptándose a la
dinámica de la actividad y del grupo de
participantes.
Proporcionar la atención básica a los
participantes que sufren accidentes
durante el desarrollo de las actividades

Este profesional será capaz de:

eslaformacion.com/fp


